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แอฟลาทอกซินในกระเทียม 

กระเทยีม คนไทยน ามาใช้เป็นทัง้เครื่องเทศในการประกอบอาหาร หรอืใช้เป็นสมุนไพรเพื่อ
รกัษาโรคเพราะกระเทยีมสามารถป้องกนัทัง้โรคหวัใจ หลอดเลอืด รกัษาโรคกลากเกลือ้น บรรเทาอาการ
คดัจมกูและลดอาการผื่นคนัจากแมลงสตัวก์ดัต่อย แอฟลาทอกซนิ สารพษิทีผ่ลติจากเชือ้รา Aspergillus 
flavus และ Aspergillus paraciticus ทีม่กัพบปนเป้ือนในผลผลติทางการเกษตรรวมถงึกระเทยีม เชือ้รา
ทัง้สองชนิดเตบิโตไดทุ้กสถานการณ์ตัง้แต่กระบวนการผลติ การเกบ็เกี่ยว การจดัการหลงัเกบ็เกี่ยว การ
เกบ็รกัษาและการขนส่ง จงึท าใหส้ารพษิแอฟลาทอกซนิอาจปนเป้ือนอยูใ่นผลติผลเกษตร และผลติภณัฑ์
ได้สารพษิชนิดนี้ ทนความรอ้นได้สูงถงึ 260 องศาเซลเซยีส ความรอ้นจากการแปรรูปอาหารทัว่ไปๆ                       
ไมส่ามารถท าลายได ้ จงึควรป้องกนัไมใ่หเ้กดิการปนเป้ือนตัง้แต่แรก คอื ลดความชืน้ของกระเทยีมหลงั
การเก็บเกี่ยวอย่างรวดเร็วด้วยการท าแห้งหรือตากแห้งอันตรายของสารพิษแอฟลาทอกซินคือ                         
เป็นสารก่อมะเรง็ส่วนใหญ่จะเกดิขึน้ที่ตบั และอาจก่อมะเรง็ในอวยัวะอื่นๆ เช่น ไต ระบบหายใจ ระบบ
ทางเดนิอาหาร ระบบประสาท ระบบสบืพนัธุ์ และระบบภูมคิุ้มกัน   ผู้ใหญ่หากได้รบัสารพษิชนิดนี้                     
เขา้ไปเป็นจ านวนมาก หรอืแมเ้ป็นจ านวนน้อยแต่ไดร้บัเป็นประจ า อาจเกดิการสะสมจนท าใหเ้กดิอาการ
ชกั หายใจล าบาก ตบัถูกท าลาย หวัใจและ สมองบวมได ้  วนันี้ สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอย่างกระเทยีม 
จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นค้า ที่วางจ าหน่ายในตลาดในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะห์สารพษิ
แอฟลาทอกซนิ ผลปรากฎว่ากระเทยีมทัง้ 5 ตวัอยา่ง  ไมพ่บการปนเป้ือนของสารแอฟลาทอกซนิ 

ผลวิเคราะหแ์อฟลาทอกซินในกระเทียม 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ แอฟลาทอกซิน  
(ไมโครกรมั/ กิโลกรมั) 

กระเทยีม รา้นที ่1 จากตลาดยา่นบางกะปิ  ไมพ่บ 

กระเทยีม รา้นที ่2 จากตลาดยา่นจตุจกัร  ไมพ่บ 

กระเทยีม รา้นที ่3 จากตลาดยา่นดุสติ  ไมพ่บ 

กระเทยีม รา้นที ่4 จากตลาดยา่นปทุมวนั  ไมพ่บ 

กระเทยีม รา้นที ่5 จากตลาดยา่นปทุมวนั  ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์ 16-17 ม.ิย. 2565  วธิวีเิคราะห ์In-house method by Fluorometer based on Vicam Aflatest 
Instruction Manual, 2014    ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวง
อุตสาหกรรม  
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 
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